
(月) ～ (日) 第２版

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 弁当 ⑤ 学活 清掃 帰りの会 〇

総合 総合 総合 総合 弁当 総合 総合 なし

1 英 国 総 総 体 体 自 自 総 体 国 総 体 体 朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 弁当 ⑤ 総合 清掃 帰りの会 〇

2 技 社 総 総 理 国 技 社 総 英 技 総 数 数

3 家 技 総 総 国 理 家 技 総 理 家 総 理 理

4 家 数 総 総 英 社 家 数 総 社 家 総 作 社

5 理 英 総 総 社 英 理 英 総 国 理 総 国 国

6 学 学 総 総 総 総 学 学 総 総 学 総 総 総

朝 登校 朝会 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:０5～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:05 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

朝読書 朝の会 総合 総合 総合 総合 弁当 総合 総合 清掃 帰りの会 〇

総合 総合 総合 総合 弁当 総合 総合 なし

1 総 総 総 総 英 音 総 総 総 音 総 総 社 音 朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 弁当 総合 総合 清掃 帰りの会 〇

2 総 総 総 総 数 英 総 総 総 数 総 総 英 英

3 総 総 総 総 社 理 総 総 総 理 総 総 生 生

4 総 総 総 総 理 社 総 総 総 社 総 総 数 社

5 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総

6 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:０5～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:05 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

朝読書 朝の会 ① ② 総合 総合 弁当 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会

総合 総合 総合 総合 弁当 総合 総合 なし

1 数 音 総 総 総 総 数 音 総 総 国 総 総 総 朝読書 朝の会 総合 総合 総合 総合 弁当 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会

2 国 英 総 総 総 総 国 英 総 総 理 総 総 総

3 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総

4 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総 総

5 社 数 総 総 英 数 社 数 総 自 社 総 英 英

6 英 理 総 総 数 英 英 理 総 数 生 総 生 生

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:０5～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:05 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 弁当 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会 〇

総合 総合 総合 総合 弁当 総合 総合 なし

1 理 英 総 総 国 数 自 自 総 英 理 総 数 数 朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 弁当 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会 〇

2 音 社 総 総 数 国 音 社 総 数 音 総 英 英

3 数 家 総 総 社 理 数 家 総 理 国 総 国 国

4 国 家 総 総 理 数 国 家 総 自 作 総 作 作

5 英 国 総 総 英 社 英 国 総 社 理 総 理 社

6 社 理 総 総 美 英 社 理 総 国 社 総 美 生

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:０5～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:05 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

朝読書 朝の会 ① ② 総合 総合 弁当 総合 総合 清掃 帰りの会 〇

総合 総合 総合 総合 弁当 総合 総合 なし

1 理 数 総 総 音 国 自 自 総 数 理 総 音 国 朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 弁当 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会 〇

2 数 理 総 総 国 理 数 理 総 理 社 総 社 社

3 総 総 総 総 社 数 総 総 総 自 総 総 作 作

4 総 総 総 総 数 社 総 総 総 社 総 総 生 社

5 総 総 総 総 理 技 総 総 総 技 総 総 美 技

6 総 総 総 総 技 美 総 総 総 美 総 総 技 美

　令和８年度　週予定 第23週 8月31日 9月6日 教室掲示用

8月31日 （月）
５０分６時間授業

～８:20
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⑥１年学活、３年総合（講演会）

ICTサポーター来校

し
２
Ｂ

し
３
Ａ

し
３
Ｂ

職員
打合
わせ

弁当の日（給食なし）、２年生社会体験活動（①～⑥）

9月1日 （火）
５０分６時間授業

～８:20

熊谷美和
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弁当の日（給食なし）、２年生社会体験活動（①～⑥）

１年生校外学習（①～⑥ 9:00学校発 11:30帰着）

３年生PTA親子行事（⑤⑥体育館）

し
２
Ｂ

し
３
Ａ

し
３
Ｂ

職員
打合
わせ

安全の日

少年センター「中学生一日補導委員」（16:00～18:50 保健C)

9月2日 （水）
５０分６時間授業

～８:20

西城輝
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防災学習（１年③④、３年①～④）

し
２
Ｂ

し
３
Ａ

し
３
Ｂ

職員
打合
わせ

弁当の日（給食なし）、２年生社会体験活動（①～⑥） 共同事務（本校 １・２年多目的室）

ＰＴＡ総務部会（18:30）

部活動休養日

9月3日 （木）
５０分６時間授業

～８:20

宮本広道

3
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い
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い
２
Ａ

い
３
Ｂ

し
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PTA教養部挨拶運動（朝）

「イ 授業実践アイディア例教材開発事業」授業公開（村上②３A数学）

し
２
Ｂ

し
３
Ａ

し
３
Ｂ

職員
打合
わせ

弁当の日（給食なし）、２年生社会体験活動（①～⑥）

ＰＴＡ事務局会議（18:30）

9月4日 （金）
５０分６時間授業

～８:20

小原陽子

3
B
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１
Ａ

い
１
Ｂ

い
２
Ａ

い
３
Ｂ
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A
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③④１年総合（学年レク）

１年生PTA親子行事（⑤⑥体育館）

し
２
Ｂ

し
３
Ａ

し
３
Ｂ

職員
打合
わせ

弁当の日（給食なし）、２年生社会体験活動（①～⑥）

しらかば学級　帰りの会は交流学級で

9月5日 （土）

9月8日 （火） 生徒朝会、①道徳、一関地方中学生独唱大会（13:00 文化Ｃ）

9月9日 （水） 地方中総体駅伝競走（女子Ｓ8:15、男子Ｓ9:30 表彰式11:15頃）

9月6日 （日）
部活動休養日

9月7日 （月） ２年総合（①～⑥）、⑥学活（１・２年）、心臓検診（二次）、

9月12日 （土）

9月13日 （日） 部活動休養日、一関八幡神社縁日（関中太鼓演奏 16:00）

9月10日 （木） ２学年朝会、１年朝読書「いきるかかわる…」、食育指導（③２Ａ、④２Ｂ）、県学調（２年）ＣＢＴトライアル（⑤学活で）

9月11日 （金） （地方駅伝予備日）１学年朝会、２・３年朝読書「いきるかかわる…」
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