
(月) ～ (日) 第２版

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 学活 清掃 帰りの会 〇

1 英 数 理 数 国 社 自 自 理 社 生 生 生 社

2 美 社 数 体 英 音 美 社 数 音 美 体 国 音

3 社 英 体 国 理 国 社 英 体 英 社 社 社 社

4 国 音 英 社 家 英 国 音 自 自 理 理 家 理

5 数 美 国 理 社 理 数 美 国 理 英 英 英 英

6 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学

朝 登校 朝会 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

壮行式 朝の会 道徳 ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会 〇

1 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道

2 音 国 国 体 社 英 音 国 自 自 音 体 数 数

3 体 家 英 理 数 社 体 家 英 社 体 英 英 社

4 数 英 音 国 国 美 数 英 音 美 社 社 社 美

5 英 体 社 家 理 数 英 体 社 国 国 家 国 国

6 理 社 数 英 英 理 理 社 数 理 理 作 作 作

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

⑥

朝の会 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 総合 清掃 帰りの会 なし

1 数 英 理 国 数 国 自 自 理 英 数 数 数 数 朝会 総合

2 体 音 社 英 国 理 体 音 社 理 体 英 英 英

3 社 国 英 数 理 英 社 国 自 自 社 作 作 作

4 家 体 国 社 社 数 家 体 国 国 家 理 理 理

5 英 理 体 美 英 社 英 理 体 社 社 美 社 社

6 国 数 総 総 総 総 国 数 総 総 国 総 総 総

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 16:45

朝読書

朝会 朝の会 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会 〇

1 音 技 英 体 英 社 自 自 国 社 音 体 数 社 朝読書

2 数 国 体 音 美 英 数 国 体 数 英 音 美 英

3 技 数 国 英 理 国 技 数 自 自 技 作 作 作

4 国 体 家 国 社 数 国 体 家 自 社 社 社 社

5 体 社 数 社 数 理 体 社 数 理 体 生 生 生

6 美 理 社 数 体 体 美 理 社 体 美 国 体 体

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 清掃 短学活 昼食 部活動 面談 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:50～ 10:45～ 11:40～ 12:25～ 12:45～ 13:05～ 13:40～ 13:45～

8:20 8:35 8:45 9:40 10:35 11:30 12:25 12:40 13:00 13:25 15:45 16:00

朝会

朝の会 ① ② ③ ④ 清掃 帰りの会 （弁当） 〇 期末面談

1 社 国 美 数 数 英 社 国 美 自 社 作 作 作

2 理 数 数 英 英 数 理 数 数 国 理 英 英 英

3 英 美 理 社 音 社 英 美 理 社 数 数 音 社

4 国 英 社 理 社 家 国 英 社 家 生 生 生 家

5

6

　令和８年度　週予定 第16週 7月13日 7月19日 教室掲示用

7月13日 （月）
５０分６時間授業

～８:20

畠山暁子
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３
Ａ

し
３
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⑥学活

7月14日 （火）
５０分６時間授業

～８:20

吉川由美子
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生徒会他学年教室清掃週間（～１６日（木））

①道徳

し
２
Ｂ

し
３
Ａ

し
３
Ｂ

〈朝〉県中総体及び県吹奏楽コンクール壮行式

7月15日 （水）
５０分６時間授業

～８:20

小野寺明子
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⑥総合（２年・３年）
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２
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し
３
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打合
わせ

朝読書

３学年朝会

部活動休養日

7月16日 （木）
５０分５時間授業

～８:20

遠藤鷹
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２学年朝会

　※給食最終日（白衣持ち帰り、給食台清掃）

7月17日 （金）
４５分４時間授業

～８:20

熊谷美和
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１学年朝会

赤組団合唱合わせ

下校16:00

し
２
Ｂ

し
３
Ａ

し
３
Ｂ

職員
打合
わせ 朝読書

期末面談（１日目）、短縮４時間授業、弁当の日（給食なし）

7月18日 （土）
県中総体（１日目）　ソフトテニス（北上）、剣道（宮古）、ソフトボール（花巻市石鳥谷）、水泳（盛岡）

7月21日 （火） 期末面談（２日目）、短縮４時間授業、弁当の日、全校朝会（or東北大会壮行式）

7月22日 （水） 期末面談（３日目）、短縮４時間授業、弁当の日

7月19日 （日）
県中総体（２日目）

部活動休養日

7月20日 （月） 海の日（祝日）、県中総体（３日目）

7月25日 （土） 夏季休業（～８/18（火））

7月26日 （日） 　※２学期始業式は8/19（水）です

7月23日 （木） 期末面談（４日目）、短縮４時間授業、弁当の日

7月24日 （金） 短縮４時間授業、③総括集会・１学期終業式、④学活（帰りの会含む）、諸活動なし、完全下校12:50


