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朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:50～ 10:45～ 11:35～ 12:25～ 12:55～ 13:20～ 14:05~ 14:25~

8:20 8:35 8:45 9:40 10:35 11:30 12:25 12:55 13:15 14:05 14:20 14:40 ～16:40 16:45

朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 給食 学活 清掃 帰りの会 〇

1 技 社 体 国 英 美 理 理 技 体 数 美

2 英 理 国 数 数 体 数 数 理 理 理 体

3 美 国 数 体 国 社 英 体 美 英 英 英

4 数 音 理 英 社 理 音 国 国 国 国 国

5 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学 学

朝 登校 朝会 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:50～ 10:45～ 11:35～ 12:25～ 12:55～ 13:20～ 14:05~ 14:25~

8:20 8:35 8:45 9:40 10:35 11:30 12:25 12:55 13:15 14:05 14:20 14:40 ～16:40 16:45

全校朝会 朝の会 道徳 ② ③ ④ 給食 ⑤ 清掃 帰りの会 〇

1 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道 道

2 数 理 英 社 英 数 理 理 国 国 国 国

3 理 家 社 音 体 国 家 音 数 数 体 数

4 英 数 美 数 理 英 生 生 社 美 社 社

5 社 英 数 理 総 総 社 社 英 英 総 総

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 6 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:40～ 15:35~ 15:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 15:30 15:50 16:10 ～16:40 16:45

朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ ⑥ 清掃 帰りの会 〇

1 理 国 国 社 社 数 自 自 作 作 作 作

2 社 体 英 国 英 国 体 社 数 数 数 数

3 国 数 体 英 国 社 理 理 英 体 英 英

4 数 社 数 体 理 英 生 体 国 国 国 国

5 英 技 家 理 体 理 技 数 生 家 体 生

6 体 英 理 数 総 総 国 国 体 生 総 総

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 清掃 短学活 6 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:35~ 14:55~ 15:25~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 14:50 15:10 ～16:40 16:45

朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 清掃 帰りの会 壮行式 〇

1 国 社 国 家 数 体 英 家 英 英 英 体

2 家 国 体 英 社 理 生 生 家 体 生 生

3 理 英 技 社 体 英 国 国 理 技 体 理

4 体 数 英 国 理 社 英 英 体 国 国 国

5 社 体 社 技 音 数 体 技 社 社 音 社

6 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行

朝 登校 朝読書 短学活 1 2 3 4 昼食 休憩 5 清掃 短学活 部活動 下校

8:15～ 8:25～ 8:35～ 8:55～ 9:55～ 10:55～ 11:55～ 12:45～ 13:15～ 13:40～ 14:35~ 14:55~

8:20 8:35 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:15 13:35 14:30 14:50 15:10 なし 15:15

朝読書 朝の会 ① ② ③ ④ 給食 ⑤ 清掃 帰りの会 校内研

1 数 体 国 国 理 音 体 英 理 理 理 音

2 体 数 理 英 国 理 社 社 体 英 英 英

3 国 理 英 体 美 英 数 体 生 生 美 生

4 英 美 音 理 数 国 美 数 社 音 社 社

5 音 英 社 美 英 体 国 美 音 国 国 体

7月13日
教室掲示用

7月7日 （月）
４５分５時間授業

～８:20
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　令和７年度　週予定 第１５週 7月7日

し
３
Ｂ

職員
打合
わせ

短縮５時間授業

⑤学活
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7月8日 （火）
４５分５時間授業
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⑤３年総合

（放）代表者会議

・盛岡中央高校単位制伊藤先生来校（11:45）

し
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Ｂ
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打合
わせ

短縮５時間授業、全校朝会 読書普及員（美絵さん）勤務日
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7月9日 （水）
５０分６時間授業
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教育長訪問（14:00）

⑥3年総合
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7月10日 （木）
特別時程

５０分６時間授業
～８:20

村上雄基

部活あり（7/11と交換）
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・文化Ｃ館長様来校13:30～

し
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わせ

学校運営支援会議（10:55）・２校時参観 ＡＬＴ（Kira先生）、読書普及員（美絵さん）勤務日

⑥壮行式（⑤→CL→SHR→⑥壮行式 15:25）
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7月11日 （金）
５０分５時間授業

～８:20

フィッシャー一永世
し
３
Ｂ

職員
打合
わせ

朝読書「いきるかかわるそなえる」（ｐ１４　７） SC（入駒先生）勤務日

部活動休養日（7/9と交換）、下校15:15
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7月12日 （土）
県中総体（バスケットボール、剣道）

最先端科学事前研結団式

SC心のサポート校内研修会（15:20）

7月15日 （火） 生徒朝会、①道徳

7月16日 （水） １学年朝会、部活動休養日

7月13日 （日）
部活休養日

県中総体（バスケットボール、剣道）

7月14日 （月） ⑥学活、期末清掃（～7/16）、県中総体（バスケットボール）

7月19日 （土） 県中総体（野球、ソフトボール、水泳）、本校駐車場使用（Sテニス）

7月20日 （日） 県中総体（野球、ソフトボール、水泳）、本校駐車場使用、部活動休養日（Sテニス）

7月17日 （木） ２学年朝会、給食最終日

7月18日 （金） 期末面談①、短縮４時間授業（給食なし）、下校16:00


